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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SERENA ALIENATI
Indirizzo (domicilio) VIA CARPOGNANE 2016/G , 52028, TERRANUOVA B.NI, AREZZO
Telefono 339/6524411

E-mail alienati.serena@gmail.com
Pec serena.alienati.168@psypec.it

Titolare di P.iva 02168740518 come Psicologa Libero Professionista;

Mamma, Psicologa, Psicoterapeuta, Educatrice.

Operatore di IAA: Responsabile di progetto EAA; Referente di
intervento TAA, EAA; Coadiutore del cane.

Nazionalita Italiana

Data di nascita 17 DICEMBRE 1984


mailto:serena.alienati.168@psypec.it

ESPERIENZE LAVORATIVE

* Date (da—a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di impiego
e  Principali responsabilita
¢ mansioni

¢ Date (da—a)
¢ Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego e
principali responsabilita
¢ mansioni

e Data (da-a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda e settore

e Tipo di impiego

LugLio 2008 — AGosTO 2009

Rari Nantes Florentia

24, Lung'Arno Ferrucci Francesco, Firenze, FI 50126

Tramite la piscina comunale di Montevarchi (Ar)

Societa pallanuotistica

Educatore-Animatrice

Attivita di educazione, animazione e sorveglianza nell’ambito del Centro Estivo

promosso dalla suddetta Cooperativa in collaborazione con il Comune di Montevarchi
(AR).

LUGLIO 2011 - 2013

Comune di Terranuova Bracciolini e di San Giovanni Valdarno,

tramite Arkadia Onlus, Via Tevere 29, Terranuova Bracciolini (AR); associazione di
promozione sociale per ragazzi disabili, della quale sono co-fondatrice.

Educatrice

(contratti a progetto-rimborso spese e anche volontariato)

Attivita di inserimento, promozione sociale ed empowerment dei ragazzi disabili.
Pianificazione e svolgimento di laboratori e attivita finalizzati all'autonomia:

- Partecipazione al progetto "Stasera Cucino Io!" nato dalla collaborazione con Osteria
Locanda Il Canto del Maggio,

- Partecipazione al progetto "Turismo socialmente utile" presso l'agriturismo "Molino
le Gualchiere",

- Partecipazione a due campeggi - lavoro (luglio 2011; settembre 2012) della durata di
una settimana presso il Parco di Cavriglia con gli utenti disabili.

- Partecipazione ad altri progetti come "Viale Amico", "Il Mercoledi di Arkadia",
attivita sportive "Siamo una squadra ...fortissimi" (calcetto e piscina).

Collaborazione all’organizzazione dei progetti per I’associazione stessa, alle riunioni e
all’amministrazione di varie e eventuali.

SETTEMBRE 2012-SETTEMBRE 2013

Regione Toscana tramite Associazione Onlus “Noi per Voi” per il Meyer
Sede legale: c/o reparto di oncoematologia Ospedale A.Meyer, Villa Ognissanti,
Viale Pieraccini, 24 Firenze

Servizio Civile Regionale "Facciamo insieme un pezzo di strada — Percorso di
sostegno per I’accoglienza ed il reinserimento sociale e scolastico del bambino/ragazzo
affetto da patologia grave" .

Servizio di accoglienza e di accompagnamento alla famiglie con figli affetti da
patologie e seguiti dai Reparti di Oncoematologia, Neurochirurgia e Centro Trapianti
dell’Ospedale Meyer, nonché dell’Asl 10 (CTO di Careggi, reparto di Oncologia e
Ospedale Piero Palagi reparto di ostetricia).

27 SETTEMBRE 2013 a DICEMBRE 2024
Cooperativa sociale Arca
Sede legale : via Aretina n° 265, 50136, Firenze, Fi

Cooperativa sociale ¢ responsabilita limitata

Educatrice



e  Principali responsabilita Settembre-dicembre 2013

€ mansioni e  Progetto V.A.L (vita adulta indipendente) in cui si promuove il raggiungimento
dell'autonomia sia nell'ambito domestico nell'ottica di una futura possibilita
abitativa indipendente, sia sul piano del lavoro. Nello specifico per la parte
"Homing" partecipazione ai turni di esperienze residenziali presso un
appartamento specifico del comune di Pontassieve che si organizzano in cicli
pomeridiani, week end e una settimana residenziale.
- Per la parte "Lavoro" tutoraggio durante le varie fasi: fase di stage osservativo
scuola-lavoro, fase di tirocinio orientativo-formativo e fase di tirocinio finalizzato
all'assunzione, dal contatto con le aziende, alla stesura degli obiettivi personali con
l'assistente sociale fino alla cura del rapporto con la famiglia durante tutte le varie
fasi del progetto. Attualmente i casi di cui mi occupo personalmente
nell'inserimento lavorativo sono 7.

Settembre-Giugno 2013-14

e Sostegno educativo scolastico presso la Scuola Secondaria Primo Grado "Francesco
Redi" di Ponte a Niccheri per la quale seguo nello specifico ragazzi certificati con
difficolta scolastiche.

Marzo-Giugno 2014

e Educatrice domiciliare con minori in situazioni di disagio socio-familiare.

Settembre 2014- Settembre 2015
e Educatrice presso il centro "Mongolfiera" con minori situazioni di disagio socio-

familiare con attivita di sostegno scolastico ¢ laboratori (orto, teatro).

e  Educatrice di sostegno presso il nido "La chiocciola" di Troghi

e  Sostituzioni nei vari ambiti (in particolare ludoteca interna dell'ospedale
pediatrico Meyer di Firenze).
e Data(da-a)
Settembre 2015- a Dicembre 2024
e Nome ¢ indirizzo
e  Educatrice domiciliare con minori in situazioni di disagio socio-familiare nel
e Tipo di impiego comune di Pontassieve e di Greve in Chianti
e Educatrice di incontri protetti ed osservati
o “Educatori nel Gruppo Tutela — Fondi famiglia anno 2018” finanziato dalla
Regione Toscana.
e Data(da-a)
Maggio 2021 a- Marzo 2022
e Tipo di impiego
e Nome e indirizzo Responsabile Comunita Educativa per minori “Il Mandorlo”
Vicchio del Mugello, Firenze.
Arca Cooperativa Sociale a.r.l.

e Altreesperienze  ATTIVITA LIBERO PROFESSIONALE COME PSICOLOGA
- DICEMBRE 2013- DICEMBRE 2019
Presso ArmoniosaMente via Gruccia 23, San Giovanni Valdarno, Arezzo

Attivita con adulti, minori e ragazzi quali:

Sostegno Psicologico individuale, di coppia e di gruppo
Sostegno psicologico extrascolastico

Promozione al benessere e alla salute

Sostegno alla genitorialita di coppia e di gruppo



Strategie per lo sviluppo del Self Empowerment (autoconsapevolezza, autostima
assertivita comunicazione)

Gestione dello stress, strategie di coping e problem solving

Training Autogeno

Stesura e Realizzazione di Progetti quali:

-Progetto di Tirocinio in Pet Therapy presso centro adolescenti "CentroDentro"di
Arezzo -Settembre- Novembre 2014

- incontri di Pet Therapy RSA Terranuova Bracciolini- Dicembre 2015 ¢ attualmente in
COTS0.

APRILE 2016- DICEMBRE 2019

ArmoniosaMente — Associazione di Promozione Sociale
Via Gruccia 23/g San Giovanni Valdarno 52027
C.F.eP.1. 02252380510

Aprile 2016- dicembre 2019

Interventi psicoeducativi domiciliari individuali a supporto di bambini e adolescenti
con disabilita e disagio sociofamiliare con obiettivi specifici legati alle singole
necessita, afferenti alle macroaree del sostegno scolastico, socializzazione,
acquisizione delle autonomie, maternage familiare, sostegno e sviluppo delle abilita
genitoriali, in linea con la rete dei professionisti scolastici e sanitari.

Aprile 2016- dicembre 2019

Incontri psicoeducativi di gruppo mirati allo sviluppo di abilita sociali ed emotive.
Maggio 2017 - Ottobre 2016

Coordinamento e realizzazione del progetto "Scuola Aperta": servizio di doposcuola
presso I’ “I.C. Don Milani” del Comune di Castelfranco Piandisco.

Agosto 2017- Agosto 2016
Progettazione, coordinamento e realizzazione del progetto “AutonomamenteMare”,
vacanze rivolte a ragazzi con disabilita fisiche e mentali e disagio socio-familiare,

mirate allo sviluppo delle autonomie, alla socializzazione, all’integrazione e al
divertimento.

Aprile 2017 e Dicembre 2016

13

Si fa che io ero...immagino, creo e cresco!” percorso di improvvisazione teatrale
rivolto a un gruppo di bambini a sviluppo tipico e atipico con obiettivi psico-educativi:

integrazione, socializzazione, riconoscimento ed espressione delle emozioni,
potenziamento dell’autostima, sviluppo della creativita, esplorazione del corpo.

2

Luglio 2017

“Si fa che io ero...immagino, creo e cresco!” incontri rivolti ai bambini partecipanti al
centro estivo del C.I.A.F di Terranuova Bracciolini.

Luglio 2017
“Emozioniamoci giocando” incontri per lo sviluppo delle abilita emotive e sociali,
realizzati presso il Parco Pubblico Attrezzato di Terranuova Bracciolini, in

collaborazione con I’ Associazione “La casa del domani”.

Giugno 2017 e Settembre 2017 e
“Laboratorio delle intelligenze” percorso per bambini a sviluppo tipico e atipico mirato
alla socializzazione, all’esplorazione e allo sviluppo delle intelligenze multiple.

Febbraio 2016
Conduzione del corso di “Training Autogeno per adulti”



ISTRUZIONE

*Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

*Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

*Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Date (da — a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ottobre 2016 e ottobre 2017
Progettazione e realizzazione di “Comunicazione-emozioni-ascolto” corso di
formazione a sostegno della genitorialita

-OTTOBRE 2019

Incarico di DOCENZA nell’ambito del percorso “FORMAZIONE OBBLIGATORIA
PER INTERVENTI ASSISTITI CON ANIMALI (IAA) -LIVELLO
PROPEDEUTICO”- Matricola 2019AF1838

n. ore 4 di tale attivita nel modulo “Area 11 — Macrosettore 11/C — Filosofia; 11/D

— Pedagogia; 11/D - Psicologia”

Incarico di DOCENZA nell’ambito del percorso “FORMAZIONE OBBLIGATORIA
PER COADIUTORE DEL CANE E ANIMALI D’AFFEZIONE- LIVELLO BASE”-
Matricola 2019AF1838

n. ore 5 di tale attivita nel modulo “Area 11 — Macrosettore 11/C — Filosofia; 11/D

— Pedagogia; 11/D - Psicologia”

per Athena s.r.l. Via Giacomo Leopardi, 31/c — 52025 Montevarchi (Arezzo) P.I.
01690360514 Tel. 055/981066- E.mail info@athenaformazione.i

- GENNAIO 2020-

Attivita libero professionale come Psicologa presso studio privato in Via Ricasoli, 1,
52028, Terranuova Bracciolini, Arezzo

NOVEMBRE 2025/MAGGIO 2026
MASTER DI ALTA FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA DI COPPIA

AGOSTO-SETTEMBRE 2022
CORSO DI I E II LIVELLO IN EMDR

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA PSICOSINTETICA
13 DICEMBRE 2020

SCUOLA QUADRIENNALE DI PSICOTERAPIA PSICOSINTETICA

CON VOTAZIONE 30 E LODE SU 30 E LODE

FEBBRAIO 2019

IDONEITA AGLI IAA: Responsabile di progetto EAA; Referente di intervento TAA, EAA;

Coadiutore del cane.
Rilasciata dal Mnistero della Salute, Direzione Generale della Sanita animale e dei

farmaci veterinari; Presso Istituto Zooprofilattico Sper.le delle Venezie Legnaro (Padova)

e Date (da—a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

GENNAIO 2016- DICEMBRE 2019
Iscrizione Scuola Quadriennale di Psicoterapia Psicosintetica (SIPT) Istituto di Firenze



e  Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

e Date (da-a)
e Nome e tipo di

istruzione o
formazione

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

TIROCINI

e Tirocinio

e Tirocinio

15 GIUGNO 2013

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Toscana
Numero di iscrizione: 6913

Marzo 2011- Marzo 2014
Master Triennale in 1.A.A. (Interventi Assistiti con gli Animali)

Presso Centro Antropozoa Farm , Via del Mattoncino n. 44, Castelfranco di Sopra (AR).

SETTEMBRE 2008 — LUGLIO 2011

Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia.

Corso Magistrale di Psicologia Clinica e della Salute

Data di laurea 7 Luglio 2011

Voto di laurea 108 su 110

Titolo tesi “L’ambiente ospedaliero come risorsa terapeutica nel paziente oncologico”
Relatore Prof. Massimo Rosselli

SETTEMBRE 2003 — DICEMBRE 2007
Universita degli Studi di Firenze, Facolta di Psicologia.

Corso di Laurea Triennale in Psicologia Clinica e di Comunita.
Data: 6 dicembre 2007

Valutazione di 92 su 110.

Dottore in Scienze ¢ Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita.

SETTEMBRE 1999 — LUGLIO 2003
Liceo Socio-psico-pedagogico Giovanni da San Giovanni

Diploma di Maturita
Valutazione di 80 su 100.

1 Settembre 2018 a 31 dicembre 2019

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso UFSMA Valdarno, referente
Dott.ssa Daniela Roggi

- Psicoterapia

7 Gennaio 2017 a 6 Agosto 2017

Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia presso UFSMA Valdarno, referente

Dott.ssa Franca Cuculi

- Conoscenza della struttura e del suo operato

- Partecipazione ai primi colloqui

- Partecipazione alla stesura di progetti individualizzati

- Partecipazione alle riunioni di equipe e a quelle di supervisione

- Comprensione e acquisizione delle competenze per la valutazione psicodiagnosti-
ca, somministrazione e scoring della testistica

- Conduzione di colloqui individuali si sostegno



Da settembre 2011 a marzo 2012
e Tirocinio Tirocinio Post Laurea presso Medicina Interna Careggi; Ambulatorio di Psicosomatica;
supervisore Prof. Massimo Rosselli

Da marzo a settembre 2012
e Tirocinio Tirocinio Post Laurea presso Ospedale Mayer careggi; reparto di Oncoematologia;
supervisore Dott.ssa Donatella Paggetti

La caratteristica che maggiormente mi abita ¢ I’accoglienza; estroversa e solare, tendo

CARATTERISTICHE a fare squadra ¢ a trovare un accordo con le persone piu che a scontrarmi con esse,
PERSONALI cercando di instaurare un rapporto di fiducia che si basi sulla chiarezza e il rispetto.

Entusiasmo, positivita, collaborazione, motivazione e propositivita mi hanno da sempre

contraddistinta, spingendomi ad andare avanti nello studio, cosi come nel lavoro.

Quello che cerco di fare ¢ pormi degli obiettivi da raggiungere abbracciando ed

accogliendo tutto cid che I’esperienza mi propone cosi da consentire a me, € se

possibile anche agli altri, di crescere personalmente e professionalmente.

Mi adatto con facilita a nuovi ambienti e situazioni lavorative.

Sono interessata a fare nuove esperienze e acquisire nuove conoscenze.

PATENTE B

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall’art. 76 del DPR 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita. Ai sensi ¢ per gli effetti di cui all’art. 10
della Legge 675/96 e del D.L. 196/03 dichiaro altresi, di essere informato che i dato personali raccolti saranno trattati,
anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione
viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti all’art. 13 della medesima legge.

Gennaio 2026

In Fede

Serena Alienati
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